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+ Loi mo dau

Ban Ngoc than mén,

Tué Duyén xin gui téi ban 10i chao tran trong va mot tdm long bi€t on. Ban da danh thoi
gian, danh su tin twéng dé cung Tué Duyén md ra ban luin gidi nay — mot viéc nho

nhung cling la mot nhan duyén khéng hé ngau nhién.

O tudi ba muoi sau, ban dang ding giita quing doi ma ngudi xua goi 1a 'tam thap nhi 1ap,
t thap nhi bat hoac' — giai doan ma nguoi phu nit trudng thanh thuong vira lo viéc sy
nghiép, vira cham lo t6 &m, vira &m tham tw hoi minh muén gi cho phan doi con lai. Pay la
quang doi nhiéu cau hoi, va cling la quang doi quy bau nhéat dé soi roi lai chinh minh.

Tw Vi Dau S6 khéng phai la mot 10i phén xét, cang khong phai la ban &n dinh san. No6 la
tdm ban dé6 — chi ra dia hinh cua tam tinh, ctia duyén nghiép, ctia nhiing 16i di ma ban cé
thé chon. Ban d6 thi hitu han, nhung nguoi di dwong méi la ké quyét dinh cuéi cung.

Tué Duyén soan ban luan nay theo tinh than truyén théng cua T Vi P4u S6 Viét Nam,
dong thoi gri gam vao d6 hoi thé cua Phat Phap Nguyén Thuy — béi 14 s6 chi cho thay
diéu kién, con cach ban tmg x@ v6i diéu kién ay mdéi la chia khoa cua an lac.

Mong ban doc véi mot tdm thé thw tha, khéng voi tin, cling khong voi bac bo. Hay dé tung
dong chir tw lang lai trong long ban, nhw nwéc trong tach tra chiéu.

Tué Duyén kinh thua.

Tué Duyén - Bdo céo Tt Vi - Trang 2 / 30



TUE DUYEN - BAO CAO TU' VI Lé Thanh Ngoc - Canh Ngo 1990

+ Ban do 12 Cung

DAy la téng quan 14 s6 cua ban — 12 cung sap xép theo dia chi, méi cung phan 4nh mot
khia canh ctia doi song. Cung Ménh nam tai Thin (danh ddu xanh) — trung tdm nang
lwong cua ban.

TAI BACH
Ty - Thuy - Mau Ty

Thién dong + Thai
am

TU TUC
Stru - Thé - K§f St

Vi khic + Tham
lang

PHU THE

Dan - Moc - Canh Dan
Thai Duong + Cw
mon

Phi liém

HUYNH PE
Mao - Moc - Tan Mao

Thién tudéng

* MENH
Thin - Thé - Nhdm Thin

Thién co + Thién
lwong

PHU MAU

Ty - Hoa - Quy Ty
Tavi + That sat
Hitu bat

PHUC PUC
Ngo - Hoa - Gidap Ngo

(vO chinh tinh)

PIEN TRACH
Mui - Thé - At Mui

(vO chinh tinh)
Luc si, Duong

QUAN LOC
Than - Kim - Binh Than

(v6 chinh tinh)

NO BOC

Dau - Kim - Binh Dau
Liém trinh + Pha
quan

Mo, Ta phu

THIEN DI *THAN
Tuat - Thé - Mau Tuét

(v6 chinh tinh)
Thién tai

TAT ACH
Hoi - Thuay - Ky Hoi

Thién phu

Ménh toa

Ban ménh ngli hanh
Cuc

Than toa

Nam sinh Can Chi

Gio sinh

Thin — Thé cung

LO BAN THO

Kim T& Cuc

Tuat (Cung Thién di)

Canh Ngo

Mao (3h-5h sang)
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+ Cung Ménh — Co Luong dong cung
tai Thin (phan 1)

Cung Ménh cua ban Ngoc an tai Thin, 1a cung Thé, sanh hop v6i Ban Ménh L6 Bang Tho
— mot sy dong diéu kin dédo gitta cung va ménh, cho thay ban cé mot nén tang tinh than
kha viing, mot loai dinh luc ty nhién ma khong can phai gong 1én méi co.

Tai Ménh cé hai chinh tinh déong cung: Thién Co va Thién Lwong, ca hai déu & thé Miéu —
sang ro, du day. Pay la b6 sao duoc nguoi xwa goi la 'Co Luwong' — mot trong nhiimmg t6é hop
dac biét ctia Tt Vi Pau S6. Thién Co la sao cua tri tué, ciia sw nhay bén, ctia kha nang tinh
todn va suy luan tinh té. Thién Luong la sao cla sw ngay thang, clia long tir bi, ctia tinh
than che chd ké yéu — nguoi ta thuong goi la 'tho tinh' va 'am tinh'.

Khi hai sao nay gap nhau & Miéu dia, nguoi mang né cé mot bo 6¢c sang va mot trai tim
am. Ban Ngoc c¢6 thé nhan ra minh trong nhiing nét sau: thuwong suy nghi nhiéu hon noi,
hay quan sat nguoi khdc mot cadch tham lang, c6 kha nang nhin ra ban chat ciia mot sw
viéc khé nhanh, va thuong dwoc nguoi xung quanh tim dén dé xin 16i khuyén hoac tam su.
Trong cac moéi quan hé, ban nghiéng vé vai tro 'cho dya tinh than' hon la nguoi di tim cho
dua.

Co Luwong ciling la bd sao cta nguoi c6 duyén véi nhitng diéu thudc vé tinh than — triét
hoc, tén gido, tam linh, van chuwong, gido duc, tw van. Ban c6 thé khong nhén ra diéu do
trong sinh hoat thwong ngay, nhung moéi khi ti€p xtc véi nhitng cht dé sau sac, mot phan
nao do trong ban sé sang 1én, nhu cd gap nuéc. D6 la chat liéu cot 16i ma 14 s6 da ban
tang.
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+ Cung Ménh (phan 2 — tiép theo)

Bén canh uu diém séng rod ciia Co Lwong, ban Ngoc ciing can dé y dén mat con lai cua bd
sao nay — mat ma nguoi xwa thuwong nhac khé.

Thién Co la sao cua tri, ma tri thwong di lién véi 'dong'. Nguoi ¢6 Thién Co tai Ménh
thwong suy nghi nhiéu, déi khi suy nghi thanh vong — mot viéc da quyét réi van quay lai
can nhac, mot cdu nédi ciia nguoi khac da qua van con ngam trong dau nhiéu ngay. Ban cé
thé da timg mat ngu vi nhimg diéu ma sdng hom sau nhin lai thady khéng dang. Thién Co
cling lam cho nguoi ta hay thay d6i: déi y, d6i ké hoach, d6i huéng di — khong phai vi
ndng noéi, ma vi nhin thdy qué nhiéu kha nang cung lic nén khé dat khoat.

Thién Lwong & mat khudt lai mang mot nét c6 don rat riéng. Nguoi Luwong thuong tw dat
cho minh mét tiéu chudn dao dirc cao, réi vo tinh 1ay tiéu chudn ay soi nguoi khac. Khi
nguoi xung quanh khéng dap tmg dwoc, ban dé that vong am tham — khong néi ra, nhung
trong long da lui xa mot budc. D6 1a ly do vi sao nhiéu nguoi Co Luwong song gitta dam
dong ma van thay 1é loi.

Loi khuyén Tué Duyén muén gii dén ban: hay hoc céch ha tiéu chudn xuéng mét chut véi
nguoi, va ha téc do suy nghi xuéng mot chiat véi minh. Bo sao Co Luong rat hop véi phap
moOn Chéanh Niém — quan sat hoi thd, quan sat y nghi dén roi di. Khi céi 'biét' ding yén,

cai 'nghi' tw lang.

[T6m lai] Cung Ménh Co Lwong Miéu tai Thin Thé cho thay ban Ngoc la nguoi tri tué, tir
tam, cé chiéu siu nodi tdm va duyén véi doi séng tinh than. Diém can nudi dudng: bét
phan tich, b6t ky vong, tap an tra trong hién tai.
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+ Cung Phu Mau — Tw Sat dong cung
tai Ty

Cung Phu Mau cta ban Ngoc an tai Ty, la cung Hda, c6 T Vi Mi€u cung That Sat Vuong
dong cung, lai duwoc Hiru Bat ho tro.

T Vi la 'dé tinh' — sao ctua uy nghi, cua tu trong, cua tinh than lanh dao. That Sat la sao
cua khi phéch, cua sw quyét doan, cua y chi cing céi. Hai sao nay dong cung & Ty tao nén
hinh dnh dang sinh thanh cé cé tinh manh, cé uy trong gia dinh, séng c6 nguyén tac va
thuong dat ky vong cao véi con céi. C6 thé trong ky trc cua ban, cha hodc me — hoac ca
hai — la nguoi nghiém, it bi€u 16 tinh cdm bang 101, nhung dang sau céi nghiém &y la mot
tinh thuwong 16n ma ban dan hi€u khi truéng thanh.

Hiru Bat tai day la mot diém sdng ddng quy — né cho thay ban nhan duoc sy ndng dé thuc
té tir cha me, du trong 10i ndi cé thé khéng ém diu. Sw nang do y cé thé dén qua nhiéu
hinh thic: day do, tai san, moi quan hé, hay don gidn la chd nwong tua tinh than lic ban
can.

Tuy nhién, T Sat dong cung cling c6 nghia la quan hé gitta ban va cha me d6i khi nang
vé 'ly' hon 'tinh'. Ban c6 thé yéu cha me rat nhiéu ma van thay kho tro chuyén nhiig diéu
sau tham véi ho.

Loi khuyén: hay chu dong trong viéc bay to. Mot bita com chung, mot cau hoi tham stc
khde, mot cdi nam tay — nhiing diéu nhé ay déi v6i nguoi thudc t6 hop Tk Sat con quy
hon nhiing mén qua 16n. Hiéu dao trong Phat phdp Nguyén Thuy la moét trong nhiing
phudéc bau cao nhat ma con ngudi ¢é thé tw gieo trong cho minh.
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+ Cung Phuc DPuc — toa Ngo

Cung Phuc Duc cua ban Ngoc an tai Ngo — cung Hoa, vo chinh tinh, c¢6 Linh Tinh toa thu.

V6 chinh tinh tai Phic Dic khong phai diéu xau. Nguoi xua ndi 'cung khéong sao thi muon
sao doi dién' — Phuc buc tai Ngo sé muwon anh huéng tu Ty, noi ¢ Thién Pong Vuong va
Thai Am Vuong. Pay la tin vui: P6ng Am 1a bd sao ciia sy an lanh, ctia tAim hén diu dang,
cua kha nang hudng phuc lang 1é. Phan phic dic siu xa cta ban khong nam & chd 6n ao,
ma nam trong nhimg khoanh khéc binh yén — mot budi sang tra &m, mot chiéu mwa doc

sach, mot dém yén ngo6i véi chinh minh.

Linh Tinh tai day la diém can luu y. Linh Tinh thudéc nhém sao mang tinh 'ngam chay' —
n6é khéng bung né ra ngoai, nhung 4m i bén trong. Nguoi cé Linh Tinh & Phic Ptc déi khi
mang mot loai bat an khé goi tén: ngoi yén cling thay bat an, vui cling thay bat an, dén ca
lic dang 1& phai hanh phic nhat cling c6 mét géc nhd trong tam khoéng yén. D6 khong
phai 16i cia ban — dé la sao xui khién.

Loi khuyén: phdp moén quan hoi thé cua Phat gido Nguyén Thuy dac biét hitru duyén véi
nguoi cd Linh Tinh tai Phic. M6i ngay danh muoi phut ngoi yén, theo doéi hoi thd vao ra,
khong can thiép, khong phan xét — chi can lam vay déu dan trong ba théng, ban sé thay
ngon ltra ngadm kia diu di rat nhiéu. Phic dic khong phai thi troi cho — phic dac la thit
tw gieo, tw gat, ma goc ctia né la mot cai tdm yén.
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+ Cung Pién Trach — toa Mui

Cung Pién Trach clia ban Ngoc an tai Mui — cung Thé, vé chinh tinh, cé Luc Si, Duéng
toa thu, dong thoi c6 Thién Khéng va Pa La.

bién Trach ndi vé nha clra, tai san c¢6 dinh, va rong hon la cdm giac 'cé cho thudc vé' cua
mot doi nguoi. VO chinh tinh tai day cho thdy chuyén nha dat, chuyén chd & cua ban
khoéng qué néi bat theo kiéu duwgc thira ké 16n hay tw nhién giau nhanh, ma phai tw gay
dung dan dan.

Luc Siva Duong la hai sao thu6éc nhom phu tinh mang tinh 'ty luc, twr tlr tich liiy' — ban co6
kha nang tw gy dung noi & cho minh, khong can dua vao ai. Pay la diém déng quy cua
nhiing phu nit ty chu trong thoi dai nay.

Tuy nhién, Thién Khong va Pa La cung c6 mat 1a diém can luu tdm. Thién Khéng cé nghia
la dé cé nhimg ké hoach vé nha clra bi thay ddi, hoan lai, hoac khéng nhw duw tinh ban
dau. Pa La la sao cua sy tri hoan, kéo dai, veéng mac — chuyén stra nha, mua dat, chuyén
cho & ctia ban dé gap nhimg truc trac nho lam cham tién do.

Loi khuyén cu thé: khi quyét dinh nhiing viéc 16n lién quan dén bat dong san, hay danh
thém thoi gian thdm dinh, dimg vi vang theo cadm xtc nhat thoi. Doc kj gidy to. Tham
khao thém nguoi c6 kinh nghiém. DPac biét tranh ding tén chung véi nguodi ma méi quan
hé chua thuc su viing. Con vé phuong dién tinh than: 'nha' 1én nhat cia mot nguoi tu tap
khong phai bon birc twong, ma la céi tam an lanh — d6 la ngéi nha khéng ai 1ay duoc.
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+ Cung Quan Loc — toa Than (phan 1)

Cung Quan Loc ctua ban Ngoc an tai Than — cung Kim, v chinh tinh, cé Pia Khong toa
thu. Theo phép ludn cua Tx Vi Pau S6, cung vd chinh tinh tai Quan Loc s& muon anh
hudng tir cung d6i dién 1a Ty — noi cé Thién Déng Vuong va Thai Am Vuong déng cung.
DAy goi la b6 'Péng Am'.

béng Am tai Quan Loc cho thdy con duwong sw nghiép ctia ban Ngoc khéng thudc loai
'x6ng pha sa truong' kiéu Sat Pha Tham, ma thudc loai 'mém ma dai, lang ma sau'. Ban
phét trién t6t nhat trong nhitng méi truong mang tinh chat nuéi dudng — gido duc, y té,
tw van tdm ly, cham séc, truyén thong nhe nhang, nghé thuat, viét lach, dich thuat, cong
viéc lién quan dén tré em hoac phu nit. Thai Am 1a sao cua nir tinh, ctia ban dém, cta sw
kin ddo — ban dé thanh cong trong nhiimg céng viéc lam sau hdu truong hon la dung
truwdc anh den.

Két hop véi Ménh Co Luong — mot bd sao thién vé tri tué va long tur bi — thi nhitng nghé
lién quan dén chia sé tri thirc, gidng day, bién tap, tham van, hodc cdc nganh thudc vé
tinh than - tdm linh déu rat hop duyén. Nhiéu phu nit mang 14 s6 tuong ty ban da thanh
c6ng & vai tro gido vién, bién tap vién, chuyén vién nhan sy, tham van vién, hoac nguoi

sang tao ndi dung cé chiéu sau.

Dia Khong tai Quan Loc la mot ddu hiéu can dé y — nd cho thdy con duodng sw nghiép cla
ban c6 thé c¢6 nhimg doan 'tréng’, tic la nhiig giai doan chuyén nghé, nghi ngoi, hoac di
chéch khéi huéng ban dau. b6 khéng phai that bai — dé la mét phan ctia hanh trinh.

Tué Duyén - Bdo céo Tt Vi - Trang 9 / 30



TUE DUYEN - BAO CAO TU' VI L& Thanh Ngoc - Canh Ngo 1990

+ Cung Quan Loc (phan 2 — tiép theo)

Tiép noi phan luan vé sy nghiép, Tué Duyén xin chia sé véi ban Ngoc cach phét trién con
duong nghé mot cach bén ving.

Diéu quan trong nhéat véi nguoi Quan Loc muon Pong Am 1a khong nén chay dua téc do
véi nguoi khac. Ban khong phai la nguoi sinh ra dé 'thang dua', ma la nguoi sinh ra dé 'di
xa'. C6 nhitng ban cung trang lta thang tién nhanh hon ban trong giai doan dau, nhung
dén tudi trung nién, nguoi di chAm ma déu nhw ban thuwong cé vi tri vimg hon — vi sy
nghiép ban xay trén noi luc that, khong trén may man nhat thoi.

P6ng Am rat hop véi nhitng céng viéc cé thé tich liiy theo thoi gian — uy tin nghé, méi
quan hé khéach hang, kién thitc chuyén sau, kj nang tinh xdo. Néu hién tai ban dang lam
mot viéc nhung chwa thay himg khéi, dung voi bo. Hay thtr nhin lai: trong céng viéc ay cd
phéan nao lién quan dén nudi dudng, chia sé, truyén tri thirc khéng? Néu co, hdy khai thac
phan do.

Vé mat can dé phong: Pia Khoéng tai Quan Léc khién ban cé nhitng lic nghi ngo con
duong minh dang di — cam gidc 'tdt ca céng sic nay cé y nghia gi khong?'. Bay la mot
dang khing hoang tinh than kha phé bién & phu nir tuéi ba muoi, nhung véi ban thi né
dén dam hon nguoi khac. Cach héa gidi: hay c6 mot viéc 'ngoai viéc kiém song' dé nudi
duoéng tdm hon — viét nhat ky, hoc mét moén nghé thuat, lam thién nguyén, hoac tu tap.
Khi tdm c6 ch6 nwong, cong viéc bén ngoai bét ap luc rat nhiéu.

Thém mot 10i khuyén nho: tranh hop tac kinh doanh chia loi nhuén véi nguoi chua hiéu ré
— Dia Khong dé lam hao t6n vén liéng trong céc phi vu chung khéng rd rang.
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+ Cung N6 Boc — Liém Pha dong cung
tai Dau

Cung N6 Boc cua ban Ngoc an tai Dau — cung Kim, ¢6 Liém Trinh va Pha Quan dong
cung, déu & thé Ham dia, thém Mo va Ta Phu, dong thoi cé Kinh Duong.

N6 BoOc néi vé ban be, dong nghiép, nguoi dudi quyén — noi chung la vong nguodi quanh ta
nhung khong phai nguoi ruét thit. B Liém Pha tai day cho thdy méi quan hé ban beé cua
ban Ngoc thudc loai 'it ma chat' chit khong 'dong ma lodng'. Ban khong phai mau nguoi

c6 hang tram ban xa giao — ban nghiéng vé vai nguoi ban than, hiéu nhau lau nam.

Liém Pha Ham dia két hop vdi Kinh Dwong bao hiéu rang trong vong quan hé cua ban cé
nhiing nguoi cé tinh manh, do6i khi gay séng gié. C6 thé ban da tung trai qua nhiing lan
that vong vi ban bé — nguoi ban tin twéng béong dung thay déi, hoac mot méi quan hé
tudng bén lai dit gay dot ngot. Nhitng diéu ay dé lai trong ban sy dé dat khi mé long véi
nguoi moi.

Diém sdng la T4 Phlt — sao quy nhan — cé mat tai day. Du gap nhiing lan luy vé ban, ban
van c6 it nhat mot vai nguoi thuc sy ding vé phia minh trong nhitng lic khé. Bé la phudc
phan ma ban nén tran trong.

Loi khuyén: trong giai doan nay, hday chon ban k§ hon la rong. Tranh cac cudc tranh cai
gay gat trong nhém ban, tranh ding gitta hoa giai khi hai bén déu néng. Trong Phat phap,
'‘ban lanh' — thién tri thitc — dwoc Dirc Phat xép ngang vdi 'toan b doi song Pham hanh'.
Mot nguoi ban huwéng thién quy hon muwoi nguoi ban vui choi.
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+ Cung Thién Di (Than) — toa Tuat

Cung Thién Di ciia ban Ngoc an tai Tudt — cung Thé, v chinh tinh, c6 Thién Tai toa thu
va Hoa Tinh. Pac biét, day cling la vi tri Thin cung ctua ban — diéu nay khién cung Thién
Di tré nén quan trong bac nhat trong toan bd 14 so.

Thén cung an tai Thién Di cé mot y nghia rat sdu: phan 16n van ménh va sw truéng thanh
cua ban duoc hinh thanh qua viéc 'ra ngoai' — ngoai khdi noi sinh, ngoai khéi vung quen
thudc, ngoai khoi vong tay gia dinh. Nguoi ¢6 Than tai Thién Di thuwong gat hai nhiéu nhat
khi ddm roi t6 4m, di xa, va cham véi thé gi6i rong 1én. Cé thé ban da timg cam nhén diéu
nay — moi lan di xa, ban duong nhw hoc dwoc nhiéu hon, 16n 1én nhiéu hon so v6i nhiing

luc & yén mot cho.

Thién Tai la sao cua tai nang, cua sw linh hoat — khi an tai Thién Di nghia la ban c6 kha
nang thich nghi tét véi moi treong méi, dé dwoc nguoi la quy mén, dé gy thién cam trong
lan dau gap g&. Pay la mot loi thé 16n cho phu nit trudng thanh.

Héa Tinh tai Thién Di la diém can dé€ y. Héa Tinh mang tinh 'bién dong doét ngdt' — noéd
khién nhitng chuyén di, nhiitng 1an thay déi noi &, nhitng giai doan chuyén ti€p ctia ban dé
c6 yéu t6 bat ngo, doi khi khéng thuén loi nhw du kién. Khi di chuyén xa, dac biét la
duong dai, hay chuén bi ky va gitr tdm binh tinh.

Loi khuyén: hdy manh dan véi nhitng co héi duwa ban di xa — hoc tap, cong viéc, du lich
tam linh. Nhung di véi sy chudn bi, khong di theo cdm xtc béc déng. Cudc doi ban néd hoa
¢ 'ngoai kia', khéng & 'trong nay'.

Tué Duyén - Bdo céo T Vi - Trang 12 / 30



TUE DUYEN - BAO CAO TU' VI L& Thanh Ngoc - Canh Ngo 1990

+ Cung Tat Ach — Thién Phu toa Hoi

Cung Tat Ach cua ban Ngoc an tai Hoi — cung Thiy, c6 Thién Phu toa thu, déng thoi cé
Kiép Sat.

Thién Phu la sao 'kho tang', mang tinh chtta dung, 6n dinh, dung hoa. Khi an tai Tat Ach,
day la dau hiéu lanh — nén tang sttc khde cua ban vé co ban la viing, khéng thudc loai
yéu 6t méng manh. Ban c6 kha nang phuc hoi sau bénh kha tot, it khi gap nhitng bénh dot
ngot mang tinh nguy nan.

Tuy vay, Thién Phu tai cung Thuy cé mot dac tinh can luu y: co thé ban dé tich trir — tich
trit chat, tich trir cdm xuc, tich trir cd nhitng diéu chua gidi quyét xong. Phu nir tudi ba
muoi mang dang nay thuong gap nhiing van dé thudc vé tiéu hda, gan, tir cung, hé noi tiét
— khéng phai nang, nhung can diéu hoa thuong xuyén. Pay la goi y d€ ban uvu tién viéc an
uéng diéu do, van dong déu dan, va kham strc khde dinh ky.

Kiép Sat tai Tat Ach 1a mot sao bdo nhdc — khong phai doa nat, ma 14 nhac nhé. N6 nhac
ban dé y dén suw an toan trong sinh hoat thuong ngay: 14i xe cadn than, khéng thirc qua
khuya kéo dai, khong don nén stress trong nhiéu thang ma khong xa. Co thé khéng phai
la céi may — no la nguoi ban dong hanh can duwoc lang nghe.

Loi khuyén thiét thyc: moi tudn danh moét budi dé 'khong lam gi'. Di bd trong cong vién,
ngoi thién, doc sach nhe. Trong Phat phap Nguyén Thuy, than va tam la mét cap doi
khéng thé tdch roi — tdm an thi than khoe, than khoe thi tAm dé an. Hay d6i xt véi co thé
bang long biét on, khéng phai bang sw nguoc dai nhan danh cong viéc.
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+ Cung Tai Bach — Pong Am dong
cung tai Ty (phan 1)

Cung Tai Bach cta ban Ngoc an tai Ty — cung Thuy, c6 Thién Péng Vuong va Thai Am
Vuong dong cung. Pay 1a bo sao néi tiéng trong Tk Vi Pau S6: bd 'BPéng Am'.

Pong Am tai Tai Bach 1a mot t6 hop rat dep do6i v6i phu nir. Thién Péng la sao clia phic,
clla niém vui, clia sw thong dong. Thai Am la sao cla tién bac kin dédo, clia tai san tich liy
am tham, dac biét sdng d6i véi ménh nit. Ca hai cing Vuong tai Ty — noi ma Thai Am
duoc xem la gap dung cung manh nhat cia minh. Day la di€ém sang dang quy trong toan
b6 14 s6 cua ban Ngoc.

Pong Am cho thay ban cé kha ndng kiém tién theo cdch 'mém' — khéng phai bang canh
tranh khoc liét, khéng phai bang nhimng phi vu 16n, ma bang sy kién tri, bang uy tin, bang
nhitng méi quan hé dai lau. Tién vao tay ban thuong dén tir cong viéc 6n dinh, tir tich liy
déu dan, tir cdc nguon thu lién quan dén phu nit, gia dinh, gido duc, dich vu cham sdc,
hoac cac nganh thudc vé tinh than - ndi tam.

Thai Am Vuong tai Tai Bach con cé mot y nghia dac biét: ban cé duyén véi bat dong san
nho, vdi tich lily vang, v6i nhitng khoan tiét kiém im lang ma bén. Ban khong phai mau
nguodi giau nhanh trong vai thang, nhung dén tuéi trung nién thuong cé mot nén tang tai
chinh khéa viing ma nhiéu nguoi khéng ngo téi.

Thién Pong c6é mét dac tinh la 'huwéng thu' — ban dé chiéu minh bang nhitng mén nhé:
mot blra an ngon, mot chuyén di ngan, mot bd d6 vira y. Pay khong phai xau, nhung can
c6 chimg muc dé khéng lam voi di phéan tich liy 1au dai.
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+ Cung Tai Bach (phan 2 — tiép theo)

Ti€p noi phan luan vé tai 16c, Tué Duyén muén chia sé véi ban Ngoc cach kiém tién va gite
tién sao cho hop véi cét cach Pong Am.

Nguyén tac th& nhat: chdm ma chac. Pung chay theo nhiing co héi 'lam giau nhanh' —
dau tw rui ro cao, tién ao, da cap, lwét séng ngan han. Pay khong phai con duong cua ban,
va néu c6 ép minh di theo, ban dé mat vén 1An mat ng. Pong Am hop véi nhitng kénh
tich lily nén tang: tiét kiém, vang, bat déng san nhod vira sttc, bao hi€m nhan tho, cic quy
chi sé dai han.

Nguyén tdc tht hai: tdch bach tai khodn. Phu nit Péng Am thuwong cé tdm ly 'thwong
ngudi', dé cho muon, dé dimg ra gitp do. Pay la phdm chat quy, nhung ciing la ché hé cho
tién chay ra. Hay tw dat cho minh mét quy riéng — goi la 'quy giap d&' — chi chi trong
gi6i han quy do, khéng 1an sang quy sinh hoat va tich lay.

Nguyén tac th& ba: minh bach trong tai chinh hén nhan. Du ban dang cé gia dinh hay
chua, hay luén gitt mét phan tai chinh riéng cho minh. Khéng phai vi thiéu tin tudng
nguoi ban doi, ma vi sy doc 1ap tinh than ctia mét nguoi phu nit truéng thanh phai cé goc
ré la doc 1ap tai chinh.

Vé tinh than Phéat phap véi tién bac: bPtc Phat khong bao gio néi tién la xau. Ngai chi néi
céch kiém tién phai chan chinh, cach dung tién phai cé tri, va dung dé tién trd thanh chu
cua tdm minh. M6i dong tién cd ba 'ctra': mot clra cho minh, mot ctra cho nguoi than, mot
ctta cho phudc thién. Khi ba cra cung md vira phai, tién chdy ma tam yén — do6 la tai 1oc
that sy ciia mot doi nguoi.
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+ Cung Tw Tac — Vi Tham dong cung
tai Suu

Cung T Tirc cua ban Ngoc an tai Sttu — cung Thé, cé Vii Khiic Miéu va Tham Lang Miéu
dong cung. Pay la bd 'Vii Tham' ndi tiéng — mot t6 hop dac biét trong Tk Vi Pau S6.

Diéu can luu tdm trudc nhat: hién tai ban Ngoc dang & d6 tudi ba muoi sdu, tic la dang
trong Pai Van tir ba muoi tw dén bon muoi ba — chu ky nay roi dung vao cung Ta Tic. Vi
vay, b0 Vil Tham tai day khong chi néi vé con céi, ma con la khi van chu dao chi phoi ban
suot muwoi nam hién tai. Phan luén sau hon sé & trang Dai Van.

Riéng vé y nghia Tt Tic: Vi Khuc la sao tai, Tham Lang la sao dao hoa va nang luwong
song. Hai sao cung Miéu cho thdy con cdi — néu cé — sé la nhitng dira tré cé sinh khi
manh, thong minh, sém cé tinh ty lap, cé duyén véi nghé thuat hoac kinh doanh. Quan hé
gitta ban va con thuong gan giii nhuw ban bé hon la theo 16i truyén théng.

Vil Khic tai T Ttc cling cé6 mot nét dac biét: ban cé thé dau tu cho con kha nhiéu vé vat
chat, gido duc, ki nang — va con ban sé& phat trién tét nho nhitng dau tw dy. Tham Lang la
sao 'duyén réng', con ban (néu co) thuong cé vong ban bé da dang, duwoc nhiéu nguoi yéu

mén.

Diém can dé y: Vit Tham la bd sao nhiéu nang lwong, dé dan dén chuyén sinh né cé nhitng
diéu ngoai ké hoach — sém hon du tinh, hodc mudn hon dy tinh, hodc khéng nhw mong
doi ban dau. Hay gilt tdim c6i md&. Trong nha Phat, moi dia tré dén vdi cha me déu la
duyén — dén dung lic né can dén va ban can dén.
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+ Cung Phu Thé — Nhat Cuw dong cung
tai Dan (phan 1)

Cung Phu Thé cua ban Ngoc an tai Dan — cung Mdc, ¢é Thai Duwong Vuong va Cy Mo6n
Vuong dong cung, thém Phi Liém, dong thoi cé Dia Kiép. Pay la bé 'Nhat Cu' — mot to
hop duoc nguoi xua luan kha ky.

Thai Duong 1a sao ctua dwong khi, clia ngudi dan 6ng tru cot, clia sw thdng thén ré rang.
Cu Mon la sao cua 101 néi, cua tai an néi, cua sy hung bién — nhung cling dwoc goi la 'am
tinh' vi ¢c6 kha nang gay thi phi, hi€u lam. Hai sao dong cung tai Dan Mdc, ca hai cung
Vuong, cho thdy nguoi ban doi ctia ban Ngoc la nguoi ¢é ca tinh ré rang, cé anh sang ty
than, thuong c6 tai ngoai giao, c6 duyén giao ti€p, hoac lam nghé lién quan dén 16i néi —
kinh doanh, gidng day, luit, truyén théng, tw van.

Pay khong phai mau chéng 'lang 1é ngot ngao'. Day la mau nguoi cé chinh kién, déi khi
néi thdng dén mitc 1dm ban buén, nhung dang sau 1oi néi c6 sw chan thanh va bao vé. Khi
hiéu dwoc tinh nay, ban sé thay d6 la mot nguoi déng tin.

Tuy nhién, Cw M6n la 4m tinh — né mang dén rui ro thi phi va hi€u lam trong doi séng vo
chong. Nhitng trén cai va cua ban véi nguoi ban doi (néu da cd, hoac sau nay) thuong
khéng vi nhitng chuyén 16n, ma vi nhitng ciu néi nho bi dién dich sai, vi nhiing hiéu lam
chong chat do khong néi hét, hoac vi nguoi ngoai chen vao lam roi.

Dia Kiép tai Phu Thé thém vao mot 16p can dé y nita: trong quan hé vo chéng doéi khi xuat
hién nhimmg giai doan 'tréng' — cam gidc xa cédch, du van séng bén nhau. Pay khoéng phai
diém xdu — d6 la quy luat ctia nhiitng b6é sao manh, can hoc cach di qua.
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+ Cung Phu Thé (phan 2 — tiép theo)

Tiép theo, Tué Duyén muodn chia sé v4i ban Ngoc céch xay dung quan hé vo chong bén
lau trén nén tang b6 Nhéat Cw nay.

Diéu quan trong nhat v4i bd Cy Mén la: noéi cho rd, ding dé cam xuc tich lai. Nguoi Ménh
Co Lwong nhw ban cé théi quen 'tw phan tich trong dau' — ban ngam mot cau ndi cua
chéng nhiéu ngay, tw dién dich nhiéu kha nang, roi di dén két luan cua riéng minh. Trong
khi d6, nguoi Nhat Cu thuong néi thang nghi gi — anh 4y dau cé ngu v gi sdu xa nhuw ban
twéng. Ban budn vi diéu anh dy khong hé nghi téi. Pay la cdi bay 1én nhat trong t6 hop
nay.

Giai phap: tap thoi quen héi lai. 'Anh ndi cau dé nghia la gi?' — mot cau hoéi don gian co
thé gidi téa mot tudn 4m rc. Cy M6én so nhat 1a sw im lang tich tu; né can duoc néi ra dé
tan di.

Diéu thi hai: gitt ranh gidi véi nguoi ngoai. Cw M6n & Phu Thé dé gap thi phi tir bén ngoai
— ban be, dong nghiép, nguoi than — chen vao chuyén v chong. Hay tap néi 'cam on 16i
khuyén' nhung gilt chuyén nha trong nha.

biéu thi ba: tao nhitng khoang yén cung nhau. Nhat Cy la bo sao 'nhiéu 16i, nhiéu viéc'.
Mbi thang nén cé mot budi vo chéng chi & bén nhau, khéng ban viéc, khéng ké chuyén
cong ty — chi uéng tra, di bo, hoac ngoi yén. Nhitng khoang yén &ay la chat keo gitt hai
nguoi khong troi xa.

Vé tinh than Phat phap: trong hon nhén, 'nhan' khéng phai nhin, ma la 'biét'. Biét ban doi
dang mét, biét minh dang néng, bi€t khodnh khac nay nén im. Khi céi 'biét' ding trudc

cdi 'phan Umg', moi cudc cai va déu co 10i ra.
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+ Cung Huynh bé — Thién Tuong toa
Mao

Cung Huynh Dé cua ban Ngoc an tai Mdo — cung Méc, cé Thién Tudéng toa thu & thé Ham
dia.

Thién Tuwéng la sao 'té twéng' — sao cua sw trg giup, hd tro, lam cénh tay dac luc cho
nguoi khac. Khi an tai Huynh Dé, day la ddu hiéu ctia méi quan hé anh chi em mang tinh
'nwong twa nhau' ch khéng phai 'canh tranh nhau'. Ban va cac anh chi em (néu co)
thuwong cé mot sy gan két &m tham — khong qué on ao, khong khoe ra ngoai, nhung khi

can thi c6é mat.

Tuy nhién, Thién Tuéng tai Ham dia khién mdéi quan hé nay khéng thé hién moét cach rd
rang nhue mong muén. C6 thé ban cam thdy minh hay la nguoi 'cho' nhiéu hon 'nhén'
trong vai tré anh chi em — ban lang nghe, ban ho tro, ban chia sé tai chinh khi can. Con
nguoc lai, khi ban can mot bo vai, doi khi khéng c¢é ai & d6 nhu ban ky vong.

bay khong phai la nguoi than vo tinh. Pay la dac tinh ctia Thién Tuéng Hdm — né cho
thdy ban cé kha nang 'lam té€ tuéng' cho nguoi khac, nhung khoé c6 ai lam 't€ tuéng' cho
minh. D6 1la mot loai ¢6 don nhe nhang ma nhiéu nguoi mang b6 sao nay déu cam than
duoc.

Loi khuyén: hdy chdp nhan vai tro 'nguoi vitng' cia minh mét cach an nhién, va dung ky
vong qua nhiéu & chiéu nguoc lai. Khi ban ngung ky vong, moi tht anh chi em lam cho
ban — du nho — déu tré thanh moén qua. Pong thoi, mdé rong khai niém 'huynh dé' ra
ngoai huyét thong: ban than lau nam, nguoi dong dao trong tu tap, dong nghiép tam giao
— nhitng nguoi ay cling la 'huynh dé' ctia ban trén duong doi.
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+ Tom tat 12 Cung

Sau khi di qua 12 cung, day la bitc tranh téng thé cta 14 s6 ban:

A 3 diém manh néi bat

e Ménh Co Lwong Miéu tai Thin — tri tué sau, long tlr bi tw nhién, cé chiéu sau noi
tam va duyén véi doi séng tinh than

« Tai Bach Péong Am Vuong tai Ty — kha nang tich liiy tai chinh bén virng, dic biét

thuan loi véi ménh nit, c6 duyén véi tiét kiém va bat dong san nho

e Than cung tai Thién Di — gat hai nhiéu khi dam di xa, ra ngoai vung quen thudc,
c6 kha nang thich nghi va gay thién cam véi nguoi méi

Vv 3 diém can luu y

» Co Luwong khién hay suy nghi vong lap, dat tiéu chudn cao véi nguoi xung quanh,
dé that vong 4&m tham

» Phu Thé Nhéat Cu c6 Dia Kiép — quan hé vo chéng dé gap hiéu lam qua 10i ndi,
can hoc céch hoi lai va gilt ranh giéi véi nguoi ngoai

e Phiic Btc ¢6 Linh Tinh — d6i khi mang mot loai bat an kh6 goi tén, can thuc hanh
chanh niém dé lang lai
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+ Pai Van 34-43 (2024-2033) — phan
1

Dai Van hién tai cua ban Ngoc — giai doan tir ba muoi tw dén bén muoi ba tudi — dang di
qua cung Tt Ttc tai Stru, noi c6 bo Vit Khic Miéu va Tham Lang Mi€u dong cung. Day la
mot Pai Van kha dac biét va dang duoc luu tam.

Vii Tham la b0 sao ma nguoi xua goi la 'tai dao hoa song hién' — Vii Khiuc chu vé tai
chinh, Tham Lang chu vé duyén rong, nang lwong sé6ng manh, sitc hap dan. Hai sao cung
Miéu tao thanh mo6t chu ky ma ban Ngoc c6 co hoi bitt pha vé ca tai chinh 1an quan hé xa
hoi. Pay la muwoi nam ma nhiéu diéu quan trong trong doi ban dwoc dinh hinh — khong
phai bang nhiig ct nhay dot ngot, ma bang nhitng budc di chac chan, lang 1é tich liy.

Vé tai chinh: Vi Khic Miéu trong Pai Van thuwong mang dén co hoéi tang thu nhap, md
rong nguon thu, hodc cé nhitng khoan tai chinh 1én hon so véi giai doan truwéc. Tuy nhién,
vi day la cung T Tic cht khong phai cung Tai Bach, nén tién bac thwong gan lién vdéi
nhiing dau tw cho thé hé sau — con céi, hoc hanh, nha ctta cho gia dinh nhé — chit khong
phai tién chi dé giitr cho minh.

Vé quan hé: Tham Lang Miéu khién ban & giai doan nay cé mot strc hut lang 1é véi nguoi
xung quanh — ban dé duoc tin cdy, dé dwoc moi tham gia cdc nhém, dé gap nhitng nguoi
c6 anh hudng dén doi minh. Pay cling la giai doan duyén gia dinh ré nét — néu chwa lap
gia dinh, day la van c6 thé gap duoc nguoi dong hanh quan trong. Néu da cé gia dinh, day

la giai doan vai tro 'nguoi me', 'nguoi vo', 'nguoi tru trong nha' cia ban tré nén dam nét.
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+ Pai Van (phan 2 — tiép theo)

Tué Duyén xin chia muodi nam Pai VAn nay thanh ba giai doan nho d€ ban Ngoc dé hinh
dung va c6 hanh dong cu thé.

Giai doan dau — tir ba muoi tw dén ba muoi sdu (giai doan ban vira di qua va dang &): day
la quang khéi van, khi Vii Tham bat dau 1én dan. Ban c6 thé da cdm nhan duoc nhimng
thay do6i: cong viéc c6 co hdi méi, quan hé gia dinh cé nhiing budc ngoat, tdm thai cé
nhiing tran tré maéi vé y nghia cuéc séng. Pay la lic nén don lai nén tang — tai chinh ca
nhéan, stic khoe, ké hoach dai han.

Giai doan gilta — tir ba muoi bay dén bén muoi: day la dinh cta Pai Van. Vi Tham phat
huy manh nhat. Pay la quang ma ban nén dédm nghi 16n hon: cdn nhac mét bude tién quan
trong trong sw nghiép, mot quyét dinh dang ké vé nha ctra, hoac mot dau tw dai han cho
con cai. Tuy nhién, hay quyét dinh dua trén dit kién va 1oi khuyén cua nguoi c6 kinh
nghiém, khong quyét dinh trong cam xtac nhat thoi.

Giai doan cuéi — tir bon muoi mét dén bén muoi ba: day la giai doan 'thu hoach va chuén
bi'. Ban bat dau thay thanh qua cta nhitng dau tuw truwdéc dé, dong thoi nén bat dau nghi
dén Pai Van tiép theo — chudn bi tinh than va vat chat cho mét chu ky mdi.

Luu y chung trong cad muoi nam: Tham Lang la sao ¢6 hai mat — tich cuc thi mang dén
duyén, tiéu cyc thi cé thé dan dén nhitng cdm do vé tinh cam hoac tiéu xai. Hay gilr gidi
luat cua lwong tam. Trong Phéat phép, 'gi6¢i' khong phai la sy rang buéc — gidi la cai lan
can bao vé ban trén cau khéi roi xuéng. Nguoi song trong giéi la nguoi tw do that sw.
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4+ Van nam 2026 — Binh Ngo

Nam 2026 mang can chi Binh Ngo — Hoa khi manh, ca thién can lan dia chi déu thudc
Hoda. Pay la mot nam c6 khoéng khi nang dong, soéi néi, nhiéu bién chuyén bén ngoai.

Vi ban Ngoc — Ménh Co Luong tai Thin Thé, Ban Ménh Lo Bang Thé — thi Héa cia nam
Binh Ngo sinh Thé. Pay la quan hé twong sinh, vé tong thé la thuén. Ban duwoc nang luwong
cua nam nudi dudng, lam viéc gi cling cé cam hing hon, dé ra quyét dinh hon, it tri tré
hon so v6i nhitng nam Thiy hoac M6c khac Thé.

Tuy nhién, Hda qué vuong cling cé mat can dé€ y. Nguoi Ménh Thé gap nam Hdéa manh dé
roi vao trang thai 'lam nhiéu, nghi it' — ban dé 6ém viéc, dé nhan thém trach nhiém, dé
thitc khuya. Pén cudéi nam c6 thé thdy mét mai tich liiy néu khong biét tw diéu tiét. Pac
biét, cung Phtic Ptc clia ban c6 Linh Tinh — Hoéa khi clia nam cé thé lam Linh Tinh hoat
dong manh hon, dan dén nhiing lic bat an khong ré ly do, mat ngu, hoac cam xic dao
dong.

Goi y cho nam 2026:

Vé su nghiép: day la nam thich hop dé€ bat dadu mot dw 4n méi c6 quy mod vira phai, hoac
nang cap mot ky nang. Khong phai nam d€ mao hiém 1én vé tai chinh.

Vé quan hé: chd y 16i ndi trong gia dinh. Cw M6n & Phu Thé gap nam Hoda dé coé nhiing
cudc tranh luan cang. Khi cam thay néng, hay lui mot budc.

Vé strc khde: cha y hé tim mach, huyét ap, gidc ngu. Uéng du nuwdc, tranh thirc qua khuya.

Vé tinh than: danh nhiéu thoi gian hon cho thién tdp. Héa can Thuy dé€ can bang — va
Thuy & day chinh la sy tinh lang cta tam.
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+ T6 hop sao dac biét

L4 s6 cuia ban Ngoc cé mot sé t6 hop dac biét ma Tué Duyén muén nhan manh dé ban ghi
nho.

Thit nhat 1a b6 Co Luwong Miéu tai Ménh. Pay la t6 hop duoc ngudi xwa goi la 'thanh quy
cach' — cot céch trong sang, gan véi dao. Nguoi mang bo nay thuong cé duyén véi viéc
giang day, viét lach, tu tap, hoac cac nghé lién quan dén tri tué va long tur bi. Day la chat
liéu c6t 16i cia ban — dung choén né dwdi nhitng cong viéc chi vi tién ma khong nudi
duong phan tinh than.

Thit hai 1a b6 Péng Am Vuong tai Tai Bach. Pay 1a mét trong nhitng t6 hop tai 16c dep
nhat cho ménh nit. N6 cho thay con duong tai chinh cua ban la con duong bén — cham,
déu, sau. Khi ban tin vao con duong nay va khéng chay theo nhitng cdm do giau nhanh,
ban sé& thdy dén tudi trung nién minh c¢6 mét nén tadng tai chinh viing ma nhiéu nguoi

nguong mo.

Tht ba la bé Vit Tham Miéu tai T Tic — chinh la Pai Van hién tai cua ban. Day la co hoi
déang quy cho mwoi nam sap téi. Hay dung né véi tri tué.

Thir tw 1a bo Nhat Cuy Vuwong tai Phu Thé. Té hop nay néi 1én ngudi ban doi cé cé tinh
sang, c6 tai an ndi. Pay la kiéu hon nhan 'can déi thoai nhiéu' — khong phai ki€u im lang
van hi€u nhau. Ban can hoc va rén ky nang giao tiép trong tinh than.

B6n t6 hop nay cong lai vé nén chan dung ctia mot nguoi phu nit cé chiéu sau, cé tiém
nang tai chinh bén viing, cé6 mét thap nién dang dau tw, va moét moi quan hé vo chong can
duoc cham séc bang déi thoai. Hiéu ro bén diém nay 1a hiéu mot nira 14 s6 cua ban.
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4+ 5 Loi khuyen hanh dong (90 ngay
toi)

Dua trén nang luong c6t 16i clia 14 s6 + Pai Van hién tai, day la 5 viéc cu thé cé thé bat

dau trong 90 ngay tdi:

1.

Lap théi quen thién chanh niém muoi phit moéi sang. Ngoi yén, theo doi hoi thd vao
ra, khéng phan tich, khong phén xét. Thuc hanh lién tuc chin muoi ngay dé€ Linh Tinh
& Phic Dic lang diu va Ménh Co Luong b6t vong suy nghi.

Sodat lai tai chinh céd nhan va lap 'ba quy': quy sinh hoat, quy tich liy dai han, quy giup
d®. M6i thang phan bé ré rang, khong 1an 16n. DAy 1a cach gitr tai 16c ctia béo Péng Am
khoi chay ra qua long thuwong nguoi.

Tap ky nang 'hoi lai' trong giao ti€p voi nguoi ban doi. Mbéi khi cdm thdy budn vi mot
cau ndi, thay vi im lang tich cdm xtc, hay hoi lai nhe nhang: 'Anh néi cau d6 nghia la
gi?'. Thuc hanh trong ba thang dé€ héa giai anh huéng Cu Mén.

Khém stic khoe tong quat day du, dac biét chu y hé tiéu hoéa, gan, noi tiét, tim mach —
nhitng viing can luu tam theo 14 s6 Tat Ach. Pong thoi sap xép lich ngu trudc muodi
mot gio dém, it nhat nam ngay trong tuan.

Danh moi thang mot ngay 'rut khoi viéc doi' — khong cong ty, khéng dién thoai cong
viéc, khong ban chuyén tién. Di b6 trong thién nhién, doc sach Phéat phap, hoac ghé
mot ngobi chua theo truyén thong Nguyén Thuy. Pay la cach nubi Phic Dirc va can
bang Hoéa khi cta giai doan nay.
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4+ Loi khuyen tam linh

Ban Ngoc than mén,

L4 s6 cia ban c6 mot dac diém rat ro: phan tinh than la c6t 16i, phan vat chat la phuwong
tién. B6 Co Lwong & Ménh, cung Phic Dirc can duoc nuéi dudng, Than cung & Thién Di —
tat cd déu chi vé mo6t con nguodi ma su an lac thuc sy khong dén tir bén ngoai, ma dén tu
chat lwong cua tam.

Phat phdp Nguyén Thuy — truyén théng Nikaya — dac biét phu hop véi ban vi hai 1y do.
Thir nhat, day la truyén théng dé cao su quan sat truc ti€p, khéng qua trung gian biéu
tuwong phitc tap — rat hop véi nguoi Co Luwong von wa sw sang ro. Thi hai, day la truyén
thong lay 'tdm' lam géc — dung véi cot cach cua ban.

Tué Duyén xin gii dén ban ba thuc hanh cu thé cé thé bat dau ngay:

Thuc hanh th nhat: quan hoi thé (anapanasati). Moi séang, ngdi yén muoi dén muoi lam
phut. Chi can biét: hoi vao, hoi ra. Khi tam chay, nhe nhang dwa vé. Khong ty trach. Day
la phdp moén Dirc Phat day nhiéu nhat trong Kinh dién Nguyén Thuy.

Thyc hanh thit hai: rai tdm tir (metta). Truéc khi ng, nam yén, 1an luot gui 16i chic binh
an dén: ban than, nguoi than, nguoi minh thwong, nguoi minh khong wa, tat ca ching
sinh. 'Mong cho nguoi &y duoc an lac, duoc khde manh, duoc binh yén.' Phap nay hoéa giai
rat nhiéu mau thuan tich tu trong tam.

Thuc hanh th ba: doc mot doan Kinh Phédp Ci moéi ngay. Chi mdt doan ngan, doc cham,
ngam sau. Pay la cach nuoi tri tué — phan manh nhat trong Ménh cta ban.

Khi ba thyc hanh nay tré thanh théi quen, ban sé thay doi song bén ngoai ty nhién diu lai.
Khéng phai vi doi thay d6i — ma vi tdm ban da khéc.
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4+ Cau Kinh Nikaya danh cho ban

Cau Kinh duoc chon theo nang luwong la sé cua ban —
nguyén van tir ban dich cua Hoa thwong Thich Minh Chau

Y dan dau céc phép,
Y lam chu, ¥ tao;
Néu véiy 6 nhiém,
Noi 1én hay hanh dong,
Kho ndo budc theo sau,

Nhu xe, chan vat kéo.

Y dAn dau céc phap,
Y lam cht, v tao;

Néu véi y thanh tinh,
No6i l1én hay hanh dong,
An lac buéc theo sau,
Nhuw béng, khong roi hinh.

Kinh Phép Ci — Pham Song Yéu — Dhp 1-2
Ban dich: HT. Thich Minh Chéau

Vi sao cau Kinh nay danh cho ban?

Cau Kinh Tué Duyén chon cho ban Ngoc la hai bai ké dau tién trong Phdm Song Yéu cua
Kinh Phéap Cu — doan Kinh mé& dau cho ca tap Kinh ngan néi tiéng nhat cua Phat gido
Nguyén Thuy.

Vi sao doan Kinh nay phu hop véi ban? Ménh cta ban la Thién Co va Thién Lwong dong
cung — hai sao cua 'tri' va 'tdm'. Ban la nguoi séng nhiéu bang y nghi, bang ndi tdm, bang
nhiing quan sat tham lang vé nguoi va doi. Ca nhitng niém vui 1én nhat 1an nhiing noi
buoén sdu nhét ctua ban déu bat dau tir mot y niém — doi khi rdt nhd — trong dau.

bac Phat ngay cau dau ctua Phap Cu da chi ré: y la géc ctia moi phap. Mot y thanh tinh
dan dén 1oi va viéc thanh tinh — an lac theo sau nhw béng theo hinh. M6t y 6 nhiém dan



dén 10i va viéc 6 nhiém — khé ndo theo sau nhw xe theo chén vat kéo. Véi nguoi Co
Luong, day khong phai 1oi day chung chung — day 1a 1061 day cham thdng vao cich ban
séng méi ngay. Khi ban cham séc duwoc phdm chat cua ting y niém trong dau, doi ban tu
lanh.
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+ Loi ket

Ban Ngoc than mén,

bén day, ban luan giadi xin dwoc khép lai. Tué Duyén xin gui 10i cdm on chan thanh dén
ban — vi su tin twéng, vi thoi gian ban danh doc tung dong, va vi cdi duyén da dwa ban
dén véi nhitng trang gidy nay.

L4 so chi la tdm ban d6. Nguoi di dwong mdéi la ban. C6 nhitng diéu trong ban luan nay sé
vang lén r6 rang trong long ban ngay lap titc — hay ghi nhé va thuc hanh. Cé nhimg diéu
khéc cé thé chwa ro — hay dé d6, vai nam sau doc lai, cé khi sé hiéu. T Vi Pau S6 khong
phai 16i phén xét, ma la nguoi ban dong hanh lang €.

Tué Duyén chuc ban mét doi song ma tri tué Co Luong duwoc nudi duéng ding céach, tai
16c Péng Am chay bén va ding noi, muodi nam Vit Tham sap téi duwoc dung cé y nghia, va
moi quan hé Nhat Cu duoc cham séc bang nhimg 10i néi chan thanh.

Trén hét, Tué Duyén chic ban nudi duoc trong long minh mot géc yén — noi khong béo té
bén ngoai nao véi téi duoc. Do la phude bau 16n nhat ma mot nguoi phu nit trudng thanh
c6 thé tu tang cho chinh minh.

Mong duyén lanh.

— Tué Duyén
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+ Giai nghia thuat ngw

Tk Vi

Thién Luong

Cung Ménh

Cung Than

Pai Van

Miéu / Vuong / Pac / Ham

T& Hoéa

Van Xuwong / Van Khic

Ta Phu / Hiru Bat

Trang Sinh

bai Hao / Kiép Sat

Sao chu tinh — quan vuong cua 14 chinh
tinh, biéu trung quyén uy va dao dirc.

Sao chinh tinh thugc Moc, duoc coi la "DPai
Puc" — biéu trung nguoi hién hau, cé tam
bao vé ké yéu.

Cung quan trong nhat, phan anh nang luong
cot 16i cua con nguoi.

Cung phu tr¢ Ménh — phan anh phan than,
hanh doéng va biéu hién ra ngoai.

Chu ky 10 nam — phan anh nang luong tirng
giai doan cudc doi.

Mic do phat huy cua sao trong cung. Miéu
cao nhat, Ham thap nhat.

Hoa Loc (tai), Héa Quyén (quyén), Héa Khoa
(danh), Héa Ky (bai hoc).

Hai sao van — biéu trung tri tué, hoc van, van

chuong.

Hai sao tro — biéu trung nguoi giup do, dong
minh.

Sao truong tho — sic song bén bi, tai sinh
nang luong.

Sao tiéu hao — bao hiéu can than trong vé
tai/tam.
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